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nifos Mas pequenos.
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MATEMATICASENACCIONPARA TODOSLOSDIAS

PREPARANDOSE

ANOTACIONES PARAEL FACILITADOR

SARROLLAN
HABILIDADES

Esta actividad estd basada en el
modulo Descubriendo las
matematicas como parte de Ia vida
cotidiana, pero no requiere la
inalizacion del modulo. (Médulo
Segmento 2)

ADAPTACIONES SUGERENCIAS

El texto en azul indica algo que los
facilitadores podrian decir (por
ejemplo, "Hoy vamos a pensar en
oportunidades para hablar acerca de
las matematicas con nuestros nifos").
El texto regular es informacion parala
instruccion.

Utilice estas ideas para
modificar la actividad basada
en:

la edad del nifio,

el tiempo y los recursos
disponibles para la
implementacion y

las necesidades de los
padres o cuidadores




MATEMATICASENACCIONPARA TODOSLOSDIAS

PREPARANDOSE

RESUMENDELAACTIVIDAD

En esta actividad, los padres o cuidadores miran videos cortos que
proporcionan ejemplos de las oportunidades que existen todos los dias para
poner atencion y conversar acerca de las matematicas con sus nifios mas
pequeinos. M3as adelante, ellos pueden generar una lluvia de ideas acerca de
como introducir conversaciones matematicas dentro de sus propias rutinas
familiares.

PREPARACION
5- 20 Minutos

Mire los videos matematicos ocultos y seleccione dos para compartirlos con los
padres o cuidadores:
https://innovation.umn.edu/math-numeracy-lab/early-math-information-for-par

ents-caregivers-and-teachers/

Cuando se reunan en persona, organice los asientos de tal manera que los padres
o cuidadores puedan mirar ya sea una pantalla, una pizarra o una pared donde
usted mostrara los videos. Si estd ensefiando al grupo desde una plataforma en
internet, comparta la pantalla con los videos seleccionados. Proporcione el enlace
de los videos para que los padres o cuidadores puedan verlos en casa.
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ACTIVIDAD

INTRODUCCION
5 Minutos

Presente la actividad. Por ejemplo,
podria decir: "Hoy vamos a mirar dos
videos cortos, los cuales nos ayudaran
a pensar en oportunidades para hablar

sobre matematicas con nuestros nifos.
Hablaremos de como los ejemplos en
los videos podrian ser parte de sus
rutinas diarias, asi como también
exploramos otras oportunidades en |a
vida cotidiana para hablar sobre
matematicas con sus nifos."

ACTIVIDAD Y CHARLA
EDUCATIVA

Parte 1: 15-20 Minutos

Los padres o cuidadores estan ocupados y a
veces pueden sentirse demasiado atareados
para "agregar matematicas” a su lista de
actividades diarias. Si los padres o
cuidadores aprenden a integrar las
matematicas en sus conversaciones
casuales o informales, ellos podrian
aprovechar de las oportunidades que surjan
de manera espontanea para disfrutar de las

mismas, demostrar que las matematicas
son Utiles y desarrollar tanto para ellos
como para sus nifios un lenguaje
matematico asi como también acrecentar
sus habilidades matematicas.

Comience la conversacion preguntando a
los padres o cuidadores acerca de la
importancia que tiene hablar sobre
matematicas:

"iPor-qué es importante hablar sobre
matematicas con sus niflos?”

ACTIVIDAD Y CHARLA
EDUCATIVA

Parte 2: 15-20 Minutos

Guie la conversacion con el padre o
cuidador para enfatizar los siguientes
puntos claves:

e Cuando los padres o cuidadores
hablan de matematicas con sus
nifios, ellos modelan su propio uso
de éstas y apoyan el desarrollo de
las habilidades matematicas de sus
nifos a una edad temprana.

e Las conversaciones casuales o
informales sobre las matematicas
ayudan a que los nifios se den
cuenta y exploren diferentes temas
matematicos, tales como la
medicion, los patrones, las formas o
figuras geométricas y las relaciones
espaciales, los numeros y el conteo.
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ACTIVIDAD

Los videos presentan cuatro estrategias
para profundizar aun mas la conversacion
matematica con los nifios. Hable sobre los
siguientes puntos con los padres:

1. Fijese en las matematicas.

Identifique temas matematicos. Manténgase
alerta a las oportunidades que tenga para
hablar sobre matematicas.

e Por ejemplo, al medir los ingredientes
para una receta; al clasificar por
colores la ropa para lavar; al contar
cuadntas galletas quedan, y muchas
oportunidades mas.

2. Hable sobre las matematicas.
Haga que los nifos participen en
conversaciones matematicas ya que esto les
ayuda a desarrollar tanto sus habilidades
como su lenguaje matematico.
e Por ejemplo: "Toma el bloque
rectangular y mira si cabe aqui".

3. Haga preguntas y mantenga
conversaciones.
Motive a que los nifios piensen con mayor
profundidad haciendo preguntas sobre los
temas matematicos.

e ";Como podemos resolverlo?”

e ";Cudl seria otra forma de intentarlo?”

4. Modele y elogie la resolucion de
problemas.
Enféoquese en el esfuerzo y el proceso de la
resolucion de problemas, en lugar de si su
niflo respondidé correctamente o no.
e "iMe da gusto ver como lo estas
resolviendo!”
e ";Como puedo usar esta regla para
averiguar si va a entrar ono en la
caja?”"
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ACTIVIDAD

ACTIVIDAD Y CHARLA
EDUCATIVA

Parte 3: 15-20 Minutos

Miren el primer video juntos y apliquen las
cuatro estrategias. Por ejemplo, en el caso
del video de la tienda de comestibles o
supermercado:

"En el video de la tienda de
comestibles/supermercado existen
ejemplos de didlogos entre un padre o
cuidador y su nifo, los cuales podrian
ocurrir mientras estdn comprando. Existen
ejemplos de comentarios y preguntas que
un padre o cuidador los puede hacer para
demostrar como ellos podrian tener una
conversacion casual o informal con sus
nifnos sobre las matematicas mientras
compran juntos en el supermercado”.

Miren juntos el siguiente video y mas
adelante dividan a los padres o cuidadores
en grupos mas pequenos.

"Cuando se hayan formado los grupos
pequefios, analicen como las
conversaciones matematicas que vieron
juntos en los videos pueden tener lugar en
la vida diaria de su familia".

“¢Podrian ajustarse a sus rutinas diarias
las conversaciones matematicas que
vieron en los videos?"

";Puede pensar en otras oportunidades
durante el dia para hablar de manera
informal o casual sobre las matematicas
con su nifio?"

Reunanse con el grupo mas grande y
comiencen a generar una lluvia de ideas
basado en lo siguiente:

"¢Puede pensar en lugares o actividades
en las cuales se vea usando las
matematicas con su nifio?"

e cuando esté fuera de casa (p. €j.,
durante un paseo, en el carro, etc.)

e enlacasa (p. ej., cocinando,
vistiéndose, etc.)

e durante el tiempo de juego (p. €j.,
juegos de cartas, rompecabezas,
etc.)

e durante la hora de los cuentos

Uno de los objetivos de esta actividad es
que los padres o cuidadores desarrollen
habilidades para darse cuenta de las
opciones matematicas que los rodean y
basadas en éstas tener conversaciones
matematicas con sus nifios. Durante la
actividad, apoye y celebre las ideas de los
padres o cuidadores para incorporar las
matematicas en la vida diaria de su
familia.
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ACTIVIDAD

CONCLUSION
5-10 Minutos

Incorpore estos puntos claves en la manera en la que cierra la sesidon con los
padres o cuidadores. Puede expresarlos tal como estan escritos o
parafrasearlos basados en las experiencias de ellos.

Los nifios se benefician cuando los padres o cuidadores prestan atencion
a las matematicas y las usan de manera intencional para hablar sobre
éstas con sus nifios en situaciones del diario vivir.

Los videos que vimos hoy muestran algunos ejemplos de como incorporar
las matematicas en las conversaciones con sus nifios. Otro de los
objetivos es que también puedan irse hoy con algunas ideas adicionales.
Asegurese de tomar en consideracion los intereses de su nifio y no forzar
las conversaciones. Si su nifio no estd interesado en contar platos
mientras pone la mesa, pruebe con otra cosa.

Para ayudar a reforzar el aprendizaje, pida a las familias que compartan algo
que aprendieron sobre las matematicas a una edad temprana de esta actividad.
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ADAPTACIONES

LA EDAD DEL NINO

Tome en cuenta las edades de los nifios de las familias con las que trabaja. Ayude
que los padres o cuidadores piensen en las oportunidades que tienen para hablar
con sus nifos de diferentes edades sobre las matematicas.

EL TIEMPO Y LOS RECURSOS

Si tiene el tiempo limitado para compartir la actividad con los padres o
cuidadores, considere reducir la actividad y enfocarse en un solo video.

LASNECESIDADES DELOS
PADRES O CUIDADORES

Si los padres o cuidadores con los que usted trabaja requieren acomodaciones
0 adaptaciones para participar, asegurese de apoyar sus necesidades de la
siguiente manera:

e Ofreciendo subtitulos

e Proporcionando todos los materiales en el idioma materno de los padres
o cuidadores (con traducciones cuando sea relevante).

e Considere como los comentarios, las preguntas y las conversaciones
pueden diferir en muchos idiomas y culturas. Apoye a las familias
individualizando la forma en |Ia que hablan sobre las matematicas de tal
forma que sean cultural y lingUisticamente receptivas.




ACTIVIDADES PARA PROFESIONALES DE APOYO FAMILIAR:
EXPLORANDOLAS MATEMATICAS AEDADES
TEMPRANAS

"Matematicas en acciéon para todos los dias" fue desarrollado para que los Profesionales de Apoyo Familiar
lo utilicen con aquellas familias a las que sirven. Todas las actividades estan disponibles sin costo alguno,
en el sitio web del Laboratorio de Matematicas y Cognicion Numérica del Instituto de Desarrollo Infantil (en
inglés, Institute of Child Development Math and Numeracy Lab) para su uso privado con las familias y los
padres o cuidadores. Estos materiales no pueden ser reproducidos o distribuidos con ninguna expectativa
de fines de lucro y sin el permiso explicito de las principales creadoras de las actividades, las doctoras
Wackerle-Hollman y Mazzocco.

Maddulo 1: Cémo las actitudes y tendencias pueden afectar las matematicas a edades tempranas
Actividad 1.1 Todos pueden tener éxito
Actividad 1.2 Cambiando de perspectiva
Actividad 1.3 MATETUDES
Actividad 1.4 Aprendiendo de los errores matematicos
Actividad 1.5 Comentarios, preguntas y conversaciones (CPC)
Actividad 1.6 Cambios de actitud
Actividad 1.7 Todos somos matematicos

Maddulo 2: Las matematicas son numeros y mucho mas: explorando temas matematicos a una edad
temprana

Actividad 2.1 Caleidoscopio matematico

Actividad 2.2 Temas matematicos a una edad temprana

Actividad 2.3 Imaginando las matematicas

Actividad 2.4 jEstar a la altura!

Actividad 2.5 Nifios pequeiios en formacion

Maddulo 3: Descubriendo las matematicas como parte de la vida cotidiana
Actividad 3.1 Historias de éxito de las matematicas a una edad temprana
Actividad 3.2 Consejitos matematicos
Actividad 3.3 Convirtiéndose en un detective matematico
Actividad 3.4 Haz un enunciado matematico
Actividad 3.5 Matematicas en accion para todos los dias
Actividad 3.6 Plan de rutinas a sequir

Estas actividades fueron desarrolladas por el Laboratorio de Matematicas y Cognicion Numérica, (en inglés, Math and
Numeracy Lab) dirigido por Micheéle Mazzocco, del Instituto de Desarrollo Infantil (ICD) (en inglés, Institute of Child
Development) en colaboracion con Alisha Wackerle Hollman, Directora del IGDIlab, Departamento de Psicologia
Educativa, (en inglés, Department of Educational Psychology) ambos en la Universidad de Minnesota. Entre los
colaboradores se encuentran las estudiantes del doctorado del ICD, Sarah E. Pan y Jasmine R. Ernst. Este trabajo fue
apoyado por las subvenciones de Ia Fundacion Heising-Simons DREME Network Awards 2018-0670 y 2020-1777.
También agradecemos a los miembros del Laboratorio de Matematicas y Cognicion Numérica que contribuyeron a
este trabajo, a los profesionales de apoyo familiar que ofrecieron comentarios o nos recibieron y nuestras actividades
en sus aulas, y nuestros consultores comunitarios que brindaron orientacién sobre Ia seleccién del idioma y realizaron
ilustraciones para hacer que este trabajo fuera significativo para las comunidades Latiné y Somali.
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